Zo6ldség

Egész évben spendt

Gyermekkorunkban sziileink erds rabeszélésére ettiik a spenotfézeléket,

rendszerint csak azért, hogy erdsek legyiink, mint Popeye, a tengerész.

Napjainkra sokat valtozott a spenot felhasznalasa, a spenotpestos tészta vagy

a bébispenotbol késziilt salatakeveré€k joval népszerubb a hagyomanyos parajfozeléknél.
Az egész évben elérhetd fagyasztott paraj mellett mind tobb helyen kapni friss spenotot
is. A hazai teljes vetésteriiletet a feldolgozo-, f6ként a szaritmanyipar hatarozza meg,
igénye az exporttol fiiggden meglehetésen valtozo. A fagyasztas aranya elenyészo.

A szaritott levél és szar tobbnyire egyéb szaritmanyok kiegészit6é alkotoeleme,

a spenotpor természetes ételszinezékként keresett.
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A Lombja gyorsan boritja a talajt,
a kisebb gyomokat bedrnyékolja és elpusztitja

Vetési idéponttél fiuggéen varhatéd termésatlagok

Vetés Betakaritds Vérhaté hozam (t/ha)
Marcius 1. — Gprilis 15. Mdjus 20. — jonius 15. 25-30
Aprilis 15. — méjus 15. Jonius 15. — jlivs 10. 20-25

Méjus 15. — augusztus 15. Jolius 15. — szeptember 10. | 2

Oktéber 15. — november 15. [ 20-25

Augusztus 15. — szeptember 1.

Okidber 1-15. Aprilis 15-16] 25-30

Vigydzzunk a nitrogénnel

A spenot €értékét fehérje-, dsvanyiso- €s vitamintartalma ad-
ja, fogyasztasanal és termesztésénél azonban nitrattartalmat
is figyelembe kell venniink. Kedvezétlen klimatikus ténye-
z0k, példaul hideg, borus, fényszegény idGjirds hatdsira
megné a levél nitrittartalma, mely kiros az egészségre. Er-
demes a frissen szedett spenotot fogyasztas el6tt kb. fél na-
pig pihentetni, fonnyasztani, csak utina foldolgozni. A le-
vél nitrattartalmat az egyoldali nitrogéntragyazas is befo-
lyasolja, ezért lehetoleg ne adagoljunk 150 kilogrammnal
tobb hatéanyagot hektironként.
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lacsony hoéigénye és ro-

vid tenyészideje miatt a
spenotot 6sszel, télen és kora
tavasszal mas kultarak el6-
vagy utonovényeként hajtat-
jak. Egy novényrdl alkalman-
ként 2-3 levelet tavolitanak
el, a szedési id6szak tobb hé-
tig is eltart. Sekélyen elhelyez-
ked6 gyOkérzete miatt kis-
adagu, folyamatos Ontozést
igényel. Kiilonos figyelmet kell
forditani a féliahdz rendsze-
res szell6ztetésére, mert ha a
spenot lombja (fleg a regge-
li harmatto6l) tartésan nedves,
gyorsan megjelennek rajta a
levélbetegségek.

A paraj szinte egész évben
termeszthetd, Kkontinentalis
klimdnk azonban nagymér-
tékben befolyidsolja az ered-
ményeket. A [labldzatban a
kiilonboz6 vetési €és betakari-
tasi id6pontokhoz tartozé var-
hat6 hozamokat tiintettiik fol.

A marcius 1. és aprilis 15.
kozti vetés korai kitavaszodas
esetén jo megoldas, csapadék
nélkiili tél és sziraz tavasz
utin azonban a keléshez és
esetenként mar a vetoagy ké-
szitéséhez is elengedhetetlen
az Ontozés. Ha a tavaszi gyo-
mosodast és a peronoszpora-
fert6zést korddban tudjuk
tartani, akkor tiz év atlagaban
az erre az id6szakra idozitett
vetésekb6l a legbiztonsago-
sabb a termesztés, raadasul
kivil6 hozamokat érhetiink el.

A spendt sekélyen W P

gyokerezik, a névény
fejlodése kezdetén

ne hagyjuk kiszdaradni
a gyokérzondt

Aprilis 15. és majus 15. kozt
altalaban késo6i kitavaszodas
esetén vetnek a gazdik, ami-
kor kimarad a hagyomanyos
tavaszi idGjaras és mdjus ko-
zepétdl bekodszont a tartdsan
magas nappali hémérséklet
(1820 °C folott) és 15-16 6ris
hossziinappalos megvilagitas.
Nagyon nehéz koriulmények-
kel talalkozik a csirdz6 mag, il-
letve a kikel6 novény. Gyak-
ran el6fordul, hogy gyokér-
torzs helyett a spenét mind-
o0ssze néhany apro, fogyasz-
tasra alkalmatlan levelet és
magszarat fejleszt, €s nem no,
erdsodik tovabb.

Majus 15-t6l augusztus 15-
ig vetni a legkockazatosabb
és ezekbdl a vetésekbdl ter-
vezhet6 a legkevésbé a ho-
zam. ,Medardos” idGjaras ese-
tén, mint az idei volt, sikeril-
het a termesztés, de a terme-
16k igyekeznek inkabb elke-
riilni ezt a vetési szakaszt. A
nyari kdnikula, a gyakori ho-
hullamok, a hossza szaraz id6-
szak vagy az egyszerre lezu-
dul6 nagy mennyiségl csapa-
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dék (50-60 mm) nem kedvez
a spenot fejlodésének. Foként
a szaritéipar kéri ennek a sza-
kasznak a termesztését a gyar
folyamatos alapanyag-ellita-
sahoz. Ez érthetd, ugyanakkor
érdemes lenne a termeldk-
nek és a gyaraknak kozosen
vallalniuk a kockazatot.

Az augusztus kozepétdl
szeptember elejéig tart ve-
téseknél ontozéssel segitsiik
a vetéagy-elokészitést €s a ke-
1ést. A kiszaradt augusztusi
talajban kiilondsen fontos a
nedves vetéagy, hogy a csira-
z0 mag gyOkere vizet taldljon.
Ha csak folilr6l Ontdziink és
a vetdagy alja szaraz, akkor
betomoritjik és levegdtlen-
né tesszik a talajt, minimalis
esélyt adva a magnak, hogy
kicsirdzzon. Szdraz augusztu-
si idében a bolhak hamarabb
megtalaljak a kel6 novénye-
ket, mint maga a termeld,
ezért esetenként kontakt szer-
rel védekezziink. EsGs id6ja-
rds esetén inkabb levéltetvek
timadasara és peronoszpora
fertdzésére szamithatunk. A
levelek sarga foltosodasat oko-
z6 peronoszpoéra ellen rész-
ben megoldast nyjt a korsze-
rid spenothibridek termesz-
tése, ezek ugyanis ellenallok
a korokozo egyes valtozatai-
val szemben.

Az oktober elsé felére id6-
zitett tél ald vetést szintén ked-
velik a termeldk. A sikeres ko-
vetkezd tavaszi betakaritds
feltétele, hogy a novények 3-4
leveles allapotban attelelje-
nek. Reménykedjiink, hogy a
hatdrban 1év6 spenottiblink
mellett van még mas attelel6

az erds sugdrzdstol a levél
szine kivildgosodhat...

..ugyanaz a fajta késé Gsszel W

sotétzold leveleket nevel

szant6foldi novény is (pl. ga-
bona, lucerna), kiilonben a
téli friss zoldet megkivano 4l-
latok eledele lesz az attelel6
paraj a tavaszi betakaritds he-
lyett. Az oktoberi vetéshez
olyan tablat valasszunk, amely
nemcsak a vetéskor gyom-
mentes, hanem tavasszal is az
lesz. A paraj kiskultards no-
vény, ezért allomanyban rend-
kiviil korlatozott a vegyszeres
gyomirtds vagy gyomgyérités
lehet6sége. Arra is figyeljiink,
hogy a teriileten ne alljon meg
tartésan a csapadék, mert at-
tol kipusztulnak a noévények.
A régebbi gyakorlatban hek-
taronként 2-6 millié spendtma-
got vetettek a kertészek, majd
a fejlédo allomany - részben
Onpusztuldssal - maga dllitot-
ta be a tészimot. Ennek a
modszernek viszont szimos
hitranya van: meghosszabbo-
dik a tenyészido, a magas t6-
szam miatt el6bb fertéznek a
gombabetegségek stb. Jelen-
leg mindegyik termesztési
szakaszban korulbelil 1,2-
1,4 milli6 magot vetiink ki
hektironként. Egyediili kivé-
tel a bébispenot termesztése,
ahhoz 10 milli6éra is meg-
emelhetjiik a szemszimot. A
tél ald vetésnél hektironként
1,3-1,5 millié6 mag vetése java-
solt, szamolva az esetleges t6-
pusztuldssal az attelelés so-
ran. Jellemz6éen szemenként
vetd precizios gépeket hasz-
ndlunk, a vetés mélysége a ta-
lajtipustdl és a vetés idopont-
jatol figgden 3-4 centiméter.
A spenoét a talajjal szem-
ben igényes, nem véletlen,
hogy a Bics-Kiskun megyei
Duna menti, tipanyagban gaz-
dag Ontéstalajokon fejlodik a
legszebben. A muvelés soran
a talaj felszinét asztalsimasa-
gura, szerkezetét pedig apro-
morzsasra kell kialakitani, hogy
a betakaritogép vagoszerke-
zete jol dolgozzon.
Kddar Andrds

A Fogyasztdsi kultiirdnk
boviilésének kiszénhetben

otthon is elkészithet6
ételekkel gazdagodunk

A Nydri termesztése
kockdzatos, hidba kapunk
nagyobb adagii csapadékot,
ha a talaj felszine
kicserepesedik és a névény
gyokere nehezen kap
levegot

A klasszikus fozelék W
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Hazai termesztésbdl,
illetve importbol. | /¢
majdnem egész évhéi 4
kaphato friss spenotes
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